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Enquadramento

Desde as primeiras civilizacbes, o ser humano, por razdes econémicas, culturais e de lazer,
esteve sempre ligado aos recursos hidricos, vivendo uma relacdo que sustentava uma
natureza mais poderosa do que o Homem. Com a evolucdo da civilizacdo humana, esta
posicdo mudou. O desenvolvimento das sociedades actuais tem conduzido a uma degradacgéo

generalizada do meio ambiente e a uma utilizag&o irracional dos recursos naturais.

Actualmente, os rios e as ribeiras em Portugal apresentam varios problemas, nomeadamente
ao nivel dos usos comuns e da afluéncia de oportunidades de exploragdo de recursos que
ocorrem ao longo da sua bacia hidrogréafica. Muitos destes problemas resultam da falta de
conhecimento e participagdo publica, quer ao nivel da populagdao em geral quer ao nivel do

poder decisor.

O que é o Projecto Rios?

O Projecto Rios é um projecto que visa a participagdo social na conservagcdo dos espacos
fluviais, procurando acompanhar os objectivos apresentados na Década da Educagdo das
Nacbes Unidas para o Desenvolvimento Sustentavel e contribui para a implementacdo da
Carta da Terra e da Directiva Quadro da Agua.

A implementacdo deste projecto pretende dar resposta a visivel problematica, de ambito
nacional e global, referente a alteracdo e deterioracdo da qualidade dos rios e a falta de um
envolvimento efectivo dos utilizadores e da populacao em geral.

O Projecto Rios, pela metodologia que utiliza, pretende promover a curiosidade cientifica e
implementar o método cientifico experimental, através da recolha e registo de informacdes e
dados geograficos, fisico-quimicos, biolégicos, eventos historicos, sociais e etnograficos,
contribuindo assim para a melhoria do espaco estudado e da qualidade fluvial global, com vista

a aplicagéo das exigéncias da Directiva Quadro da Agua e da Lei da Agua.

Como surgiu o Projecto Rios?

O Projecte Rius foi lancado na Catalunha pela “Associacién Habitats para Projecte RIUS
Catalunya” em 1997, e desde entdo tem-se revelado um sucesso. Actualmente, em Espanha, o
Projecto Rios, com mais de 10 anos de experiéncia, desenvolve as suas actividades de
voluntariado, abrangendo mais de 1000 grupos em cinco Comunidades Auténomas:
Associacion Habitats, na Catalunha; ADEGA, na Galiza; Xdquer Viu, na comunidade de

Valéncia; CIMA na Cantabria e Territorios Vivos, em Madrid. Foi estabelecido um protocolo
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para a sua adopc¢do no territério portugués com a “Associacion Habitats para Projecte RIUS
Catalunya”.

Em Portugal, o Projecto Rios chegou em 2006 e é promovido pelas seguintes entidades:
Associacado Portuguesa de Educacdo Ambiental (ASPEA); Associacdo de Professores de
Geografia (APG); Liga para a Proteccdo da Natureza (LPN); Faculdade de Engenharia da
Universidade do Porto (FEUP). A ASPEA é presentemente a responsavel pela coordenacédo do
projecto.

Actualmente estdo envolvidas na implementacdo do Projecto Rios no territdrio nacional
diversas entidades institucionais (cAmaras municipais, juntas de freguesia, escolas,
associacdes, organizacdes ndo-governamentais (ONGS), institutos e centros de investigacdo),

empresas e a populacdo em geral.

Objectivos gerais

O Projecto Rios visa a adopcdo e monitorizacdo de um tro¢co de rio, de modo a promover a
sensibilizacdo da sociedade civil para os problemas e a necessidade de proteccdo e
valorizac&o dos sistemas ribeirinhos. O Projecto Rios tem como principal objectivo implementar
um plano de adopc¢éo de 500 metros de um trogco de um rio ou ribe  ira. Para auxiliar nesta
tarefa é fornecido um kit didactico (ver “Materiais”).

Com a aplicacgao pratica deste projecto é possivel aprender a valorizar a importancia das linhas
de agua, implementar uma rede nacional através da observacao, monitorizacdo ou vigilancia,
visando a conservacao e adopc¢éao de diferentes trocos de rios. Pretende-se ainda desencadear
um conjunto de actividades experimentais de educacdo ambiental e participacdo publica, no
sentido da implementacéo da Directiva Quadro da Agua.

E de salientar que este projecto surgiu com o objectivo de contribuir para a implementacéo de
planos de reabilitacdo dos rios e ribeiras, com o envolvimento e responsabiliza¢do de toda a
comunidade civil, com vista ao desenvolvimento sustentado, a educacéo para a cidadania e ao

crescimento local e regional.

Objectivos especificos

- Promover a reflexdo participada com a finalidade de criar um intercambio de estratégias e
metodologias de educacdo ambiental nas zonas ribeirinhas;

- Criar um espirito de cooperacdo entre 0s grupos envolvidos inscritos, fomentando a troca de
ideias e experiéncias em torno de preocupacgdes referentes as zonas de estudo;

- Monitorizar e inspeccionar trocos de um rio ou ribeira, com vista a avaliagdo do grau de

gualidade da linha de agua adoptada;
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- Realizar monitorizagfes (ou inspecc¢des) regulares, com o objectivo de reunir e interceptar
dados comparativos (no minimo duas inspec¢des por ano);

- Implementar ac¢ges que promovam a melhoria do rio ou ribeira adoptado (no minimo uma
accao por ano);

- Sensibilizar a comunidade para a adopcdo de estratégias promotoras de mudancas
conceptuais, com vista a melhoria do ambiente em geral e das linhas de agua em particular;

- Promover a ligacéo afectiva da populacéo ao espaco ribeirinho e a comunidade local;

- Organizar acg¢0es, actividades e eventos para a promocao, divulgacdo e discussdo sobre a
agua e a importancia dos ecossistemas ribeirinhos;

- Levar a comunidade local a adoptar um papel activo na defesa do ambiente e na reducédo dos
impactes negativos de algumas ac¢des do Homem nos ecossistemas ribeirinhos;

- Promover a utilizagcao de novas tecnologias de informacéo;

- Alargar a informacdo e sensibilizacdo a populacdo em geral, promovendo campanhas de
sensibilizacdo e accdes de melhoria;

- Em contexto escolar, contribuir para a implementacao da educacdo ambiental enquanto area

transversal na politica das escolas.

Publico-alvo

Todos podem participar, nomeadamente:

- Municipios;

- Empresas;

- Escolas (desde o ensino pré-escolar até a Universidade);

- ATL;

- Grupos de escuteiros;

- Associac¢bes/grupos culturais, de pescadores, agricultores, cagadores;
- Lares de 32 idade;

- Grupos de amigos;

- Familias;

- Populacao em geral.
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Equipa técnica

Ideia original:
Associacié Habitats para Projecte RIUS Catalunya

Adaptacéo:
Proxecto RIOS Galiza - ADEGA/USC

Adaptacédo portuguesa:

ASPEA - Associacdo Portuguesa de Educacdo Ambiental - www.aspea.org

APG — Associacdo de Professores de Geografia - www.aprofgeo.pt

CEG/DG FLUL - Centro de Estudos Geogréficos/Departamento de Geografia da Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa — www.ceg.fl.ul.pt

LPN — Liga para a Proteccéo da Natureza — www.lpn.pt

Tradugéo :
Ana Aldeia, Clara Rocha Santos e Cristina Levita

Revisdo/validagdo cientifica e técnica:

Catarina Ramos, Eusébio Reis e Carlos Neto (CEG /DG - FLUL)

Luisa Chaves, Paula Chainho - LPN

Francisco Melo Ferreira - Centro de Tradicbes Populares Portuguesas “Prof. Manuel Viegas
Guerreiro” (CTTP)

Marcia Moreno

Reabilitacdo e valorizacdo de rios:
Pedro Teiga - FEUP

Parceiros:

APG — Associacdo de Professores de Geografia

CEG/DG FLUL — Centro de Estudos Geograficos/Departamento de Geografia da Faculdade de
Letras da Universidade de Lisboa

LPN — Liga para a Proteccdo da Natureza

FEUP — Faculdade de Engenharia da Universidade do Porto

INAG — Instituto da Agua

Coordenacéo geral:
ASPEA — Associacdo Portuguesa de Educag¢do Ambiental e
LPN — Liga para a Protec¢céo da Natureza
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Metodologia

O Projecto Rios € um projecto de educacdo ambiental que contribui para a implementagdo de
solucdes sustentadas para os problemas dos ecossistemas fluviais. Para além da vertente
técnica, este projecto visa também a tomada de consciéncia ambiental baseada na
participacdo voluntaria e activa dos cidadaos (vertente social).

O Projecto Rios pretende criar uma rede de monitorizacdo e de adopcao de trocos de rios e
ribeiras por grupos locais organizados. Recorrendo a uma metodologia de observacéo, simples
mas rigorosa, estandardizada e de facil aplicagdo e desenvolvimento, estes grupos assumirédo
a responsabilidade de vigilancia e protecgdo do trogo do curso de agua que seleccionaram,
contribuindo assim para a melhoria sustentada dos recursos hidricos em geral, e do processo

de reabilitacdo do seu troco, em particular.

Metodologia de implementacéo do Projecto Rios

( 7\

Determinar o trogo do rio a - .

monitorizar > Localizacdo geografica do

N 7 J troco do rio a monitorizar
4 - N

Preparar e verificar todo o

material necessario
\§ + J
4 1\
Fazer um esquema dotrocodorio | [ Descrever o troco do rio ]

(. J
4 ¢ N\

Inspeccionar os colectores
. + J

Estudar o ecossistema fluvial
4 + N\
Preencher a ficha resumo de dados
. * J
e ] . N
Enviar a ficha-resumo para a
coordenacdao do Projecto RIOS

- J

/ Quando fazer a monitorizagao? \

Para permitir a comparacédo dos dados obtidos por todos os grupos e se poder
elaborar uma informacéo anual, empregaremos unicamente os dados recolhidos
durante as campanhas de Outono e Primavera .

Contudo, podem realizar monitorizacdes sempre que queiram e em qualquer época
do ano. E recomendado fazé-lo em finais de Novembro e inicios de Maio, de forma
a podermos conhecer as alteracdes do rio ao longo desse periodo.

Accdes de melhoria
\ Deve fazer pelo menos uma acc¢do de melhoria no troco, por ano. /
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Descricao sucinta dos procedimentos experimentais a realizar

1. Seleccionar, em funcao da situacdo geografica, o troco do rio a monitorizar de acordo com a

coordenacdao nacional;

2. Analisar o percurso do rio, os materiais do kit e as fichas de observacéo;

3. Verificar todo o material necessario para a monitoriza¢éo do rio;

4. Elaborar um esquema do troco do rio — descri¢édo fisico-geograéfica;

5. Inspeccionar os colectores;

6. Estudar o ecossistema aquatico:
- Descricdo do local de amostragem (largura, profundidade, velocidade, caudal,
sombra, substrato litolégico do leito, rochas, substrato geolégico, humidade);
- Medicédo e registo das caracteristicas fisico-quimicas da agua (temperatura, pH, NO,,
NOs, dureza, transparéncia);
- Observacao e registo da vida no rio: plantas aquaticas, répteis, mamiferos, anfibios,
aves, peixes, arvores e arbustos, invertebrados, cogumelos, insectos, borboletas,
liguenes, musgos;
- Registo da situacdo ambiental do rio e do bosque ribeirinho;
- Levantamento do patriménio cultural (etnografico mobiliario e imobiliario, recolha de

documentos orais), das catastrofes naturais, entre outros.
7. Preencher a ficha de recolha de dados;
8. Enviar a ficha de recolha de dados a coordenacao nacional;
9. Colocar os registos na base de dados on-line;
10. Continuar o processo de adopc¢édo do trogo monitorizado.
Os grupos deverdo desenvolver autonomia para monito rizar e contribuir para a melhoria
do troco adoptado, mediante a metodologia apresenta  da.

Poderédo, contudo, requerer apoio técnico que podera ser dado por um Monitor do

Projecto Rios (ver “Formacéo”).
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Materiais entregues ao grupo inscrito

- Um Kit didactico :
- Caixa
- Manual do Projecto Rios;
- Apresentacéo geral do Projecto Rios
- Lupa;
- Lapis;
- Pinca;
- Fitas de medicéo de pH, nitratos e nitritos;
- Termdémetro (de 3 a 50 °c);
- Fita métrica (10 m);
- Camaroeiro;

- Prancheta;

- Fichas de campo:
- Ficha da primeira saida de campo;

- Ficha da segunda e seguintes saidas de campo. | = &s "\

= AR
- Fichas de identificacao: A “s .

- Rios;

- Rochas;
- Anfibios; ¢ Anures . ANFiSI0S

. e _.?.._f,. -
- Arvores e arbustos; s g

- Aves;

- Silhuetas;

- Borboletas;

- Répteis;
. PATRIMONIO ETNOGRAFICO F ,1
- Macroinvertebrados; g B

- Mamiferos;
- Peixes;

- Plantas aquaticas;

- Liquenes;

- Cogumelos;
- ISQVR - indice Simplificado da Qualidade da Vegetaco do Rio;
- Catéstrofes;

- Patriménio etnogréfico;

- Disco de Secchi;

- Estado de saude do rio;

- Tabela de simbolos uniformizados;
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Resultados esperados

Com a aplicacéo prética das ferramentas do Projecto Rios espera-se:

- A adopcéao de trocos de rios ou ribeiras, com vista a uma monitorizagao regular;

- A aquisicao de resultados comparativos que permitam concluir o estado da qualidade da agua
e dos ecossistemas ribeirinhos e, como consequéncia, o estado de saude do rio;

- A manutencéo e conservacgdo do espaco ribeirinho;

- Sempre que possivel, participar no processo de reabilitagcdo da zona ribeirinha;

- A promocdo da participacdo publica efectiva (informacéo, emissédo de opinido, realizacdo de
accdes), no sentido da preservacao de um bem comum;

- A sensibilizacdo da populacédo local, envolvimento de parceiros e decisores do meio hidrico
para conhecer os problemas actuais dos rios e definicdo de solucgdes;

- A tomada de consciéncia da comunidade face a importancia da preservacdo dos
ecossistemas ribeirinhos, para o desenvolvimento local e regional e para a melhoria da
qualidade ambiental e de vida das populacdes;

- Contribuir para a implementacdo da Agenda 21, local e escolar;

- Contribuir para a implementacéo da Carta da Terra e da Directiva Quadro da Agua;

- Concretizar a maxima “pensar global agir local”.

N&o se adopta o tro¢co de um rio por um dia, uma sem  ana, um més ou um ano... adopta-
se para sempre!
Seja solidario... fagca uma boa accdo... adopte um rio - esta pode ser a sua missao!

Formacgao
O Projecto Rios aposta na formacdo de Monitores que dardo, quando requisitado, apoio
técnico-cientifico aos grupos inscritos.
Actualmente, o Projecto Rios promove 3 tipos de formacéo:
- 50 horas (formacéo alargada, financiada e certificada para docentes);
- 16 horas (formacéo para técnicos e docentes em horario laboral ou pés-laboral);

- 6 horas (formacao de demonstracdo);

Para além das horas de formacdo, o monitor deverd realizar duas saidas de campo, com um

grupo inscrito, para receber a certificacdo de Monitor de Projecto Rios.

O Projecto Rios em nimeros... 2006/10

184 grupos inscritos de 56 municipios;

4.000 Participantes e mais de 10.000 pessoas envolvidas em actividades;
228 Monitores do Projecto Rios em 14 cursos.

[Actualmente, em Espanha, o Projecto Rios, com mais de 10 anos de experiéncia, desenvolve as suas actividades de
voluntariado, abrangendo mais de 1200 grupos em cinco Comunidades Auténomas: Associacidé Habitats, na Catalunha;

ADEGA, na Galiza; Xdaquer Viu, na comunidade de Valéncia; CIMA na Cantabria e Territérios Vivos, em Madrid.]



Desenvolvimento de parcerias

A parceria € uma ferramenta que permite aliar esforcos em prol de um objectivo comum.
Quantas mais pessoas ou entidades contribuirem para esse objectivo, maior serd a
probabilidade de sucesso. O estabelecimento de parcerias com as autarquias locais ou
empresas € benéfico para uma regido. A sinergia de diferentes parceiros com diferentes
interesses é fundamental para a concretizacdo de projectos para o desenvolvimento local. O
Projecto Rios promove esta ligacdo. Trata-se de um projecto que tem em vista a sensibilizacdo
da populacdo, a promocédo da participacdo publica e a preservacdo ou reabilitacdo dos rios e
ribeiras locais. Por tal, assume-se como um projecto viavel e de baixo custo para a
concretizacao de parcerias sélidas.

“A unido faz a forca”. No fundo, todos ficamos a ganhar e, desta forma, contribuimos para o
desenvolvimento sustentavel da regido: “N6s ndo herdamos a terra aos nossos pais, pedimo-la

emprestada aos nossos filhos”.

Alguns exemplos de apoio e auxilio que um parceiro pode dar:
Material didactico de apoio;
Financiamento de kits didacticos (ver “Materiais”);
Apoio financeiro €;
Instalac8es, transportes, logistica, autorizacdes diversas;
Formacdo e apoio técnico — nomeando, por exemplo, um funcionario para
participar na formacéo de “Monitor do Projecto Rios”;
Ajuda na planificacdo, organiza¢éo e implementacgé&o local;

Informacao, ideias, percepcéo e potencialidades das actividades a desenvolver.

Vantagens em promover/apoiar o Projecto Rios:
Promover o conhecimento, a valoriza¢@o e o desenvolvimento local,
Facilitar actividades de participacdo publica;
Promover a localidade a nivel regional, nacional e internacional;
Implementar as Agendas 21 Local ou Escolar;
Contribuir para a aplicacdo da Directiva Quadro da Agua e da Lei da Agua;
Contribuir para a melhoria dos rios e ribeiras;
Materializar a educacdo ambiental de forma continuada;
Concretizar a responsabilidade social,

Promover a prépria entidade parceira.
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Conclusao

Com a conviccdo da necessidade da formacdo de novas mentalidades, indutoras de
comportamentos favoraveis ao desenvolvimento sustentado, quer da populacdo em geral quer
das autoridades de decisdo politica, a metodologia utilizada no Projecto Rios visa contribuir
para a melhoria das zonas ribeirinhas e, assim, cooperar para a concretizacdo dos principios

da Directiva Quadro da Agua e da qualidade de vida das populacdes.

Contactos
Tel.: 919 074 510 (Pedro Teiga)

E-mail: projectorios@gmail.com
Web: www.projectorios.org

Blog: http://projectorios.blogspot.com




